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UNIT 23

日本の中高生と勉強

文化編のPowerPointは、主にタイ語で学生に教えることを想定して制作
しています。日本語版はあくまで翻訳版として、補助的にご利用ください。
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みなさんは毎日勉強が大変ですか。
宿題はたくさんありますか。

日本の中学生や高校生も毎日たくさん勉強して
いるでしょうか。

今日は、日本の中高生の勉強について、考えて
みましょう。



6年 3年

9年
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日本の義務教育は小学校 年、
中学校 年のあわせて 年です。3 9

6
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でも、高校に行かない人はほとんどいません。
    %の人が高校に進学します。

高校を卒業して大学に進む人も     %を
超えています。

99

57



5

日本の子どもたちは勉強が好きなのでしょう
か。みなさんはどうですか。
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時間 月 จ. 火 อ. 水 พ. 木 พฤ. 金 ศ.

1 国語 数学 国語 数学 道徳

2 社会 国語 数学 国語 理科

3 数学 英語 社会 英語 国語

4 理科 音楽 理科 社会 英語

昼休み

5 美術
技術
家庭

保健
体育

保健
体育

総合

6
保健
体育

技術
家庭

英語
音楽
美術

総合

中学生こはるの時間割
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日本の学校
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日本の学校
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日本の学校
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1 知っていることを話してみよう

「日本の中高生と勉強」について、日本人の
友だちに聞いたりいろいろなメディアで見たり
して皆さんが知っている情報があったら、みんな
に話してください。話したことを書きましょう。
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2 それではいっしょに、
「勉強クイズ」をやってみましょう。 
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Q1 こはるたちのような日本の中学生が
一番好きな科目はどれでしょうか。

社会

数学 英語

理科 体育 美術

国語
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私の好きな科目は、
体育と美術だよ。

数学は、ちょっと苦手かも・・・

ぼくは数学が一番好きだね。
パズルを解いているみたいで楽しいんだ。

調査では、「一番好きな科目」と「一番嫌い科目」
の1位が、どちらも「数学」だったんだ。

数学って、好き嫌いがはっきり分かれる
科目みたいだね！
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国語 数学 社会 理科 英語 体育 美術

どの科目が好きですか

参考：学研教育総合研究所
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日本の中学校の教科書

令和7年 (2025) 度
中学校教科書（東京書籍） 

令和7年（2025年）度の中学校
の教科書を見てみましょう！

それぞれの教科書は、
どの科目の教科書でしょうか？

https://ten.tokyo-shoseki.co.jp/text/chu/
https://ten.tokyo-shoseki.co.jp/text/chu/
https://ten.tokyo-shoseki.co.jp/text/chu/
https://ten.tokyo-shoseki.co.jp/text/chu/
https://ten.tokyo-shoseki.co.jp/text/chu/
https://ten.tokyo-shoseki.co.jp/text/chu/
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日本の中学校の教科書

社会

英語

理科

保健体育

『新編 新しい社会 地理』東京書籍

『新編 新しい科学』東京書籍

『NEW HORIZON』東京書籍

『新編 新しい保健体育』東京書籍

https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7chiri_d/book/index.html#target/page_no=1
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7chiri_d/book/index.html#target/page_no=1
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7chiri_d/book/index.html#target/page_no=1
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7chiri_d/book/index.html#target/page_no=1
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7chiri_d/book/index.html#target/page_no=1
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7chiri_d/book/index.html#target/page_no=1
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7chiri_d/book/index.html#target/page_no=1
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7chiri_d/book/index.html#target/page_no=1
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7rika/book/index.html#target/page_no=1
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7rika/book/index.html#target/page_no=1
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7rika/book/index.html#target/page_no=1
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7rika/book/index.html#target/page_no=1
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7rika/book/index.html#target/page_no=1
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7rika/book/index.html#target/page_no=1
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7rika/book/index.html#target/page_no=1
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7eigo_d/book/index.html#target/page_no=1
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7eigo_d/book/index.html#target/page_no=1
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7eigo_d/book/index.html#target/page_no=1
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7eigo_d/book/index.html#target/page_no=1
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7hotai/book/index.html
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7hotai/book/index.html
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7hotai/book/index.html
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7hotai/book/index.html
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7hotai/book/index.html
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7hotai/book/index.html
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7hotai/book/index.html
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はい いいえ

Q2

「はい」か「いいえ」で答えてください。

ふゆみたちのような日本の高校生の半分以上は、
学校が楽しいと思っています。
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毎日の学校は楽しいですか

参考：NHK「中学生・高校生の生活と意識調査2022 単純集計結果」

とても楽しい

＋まあまあ楽しい

→87.6%



「はい」か「いいえ」で答えてください。

ふゆみたちのような日本の高校生は、
学校で授業が一番楽しいと思っています。

19

はい いいえ

Q3



授業 4.5%

部活動
17.5%

友だちと話したり

一緒に何かしたりすること
75.4%

先生と話したり一緒

に何かしたりすること
2.3%

無回答 0.2%
授業

部活動

友だちと話したり一緒に何

かしたりすること

先生と話したり一緒に何か

したりすること

無回答

20

学校で何が一番楽しいですか。

参考：NHK「中学生・高校生の生活と意識調査2022 単純集計結果」



21

Q4

皆さんは普段どれくらい勉強していますか。

日本の中学生は、家で1日にどれくらい勉強して
いると思いますか。

① 1時間 ② 1時間半 ③ 2時間
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中学1年生・こはる

高校2年生・たくや

私は平日は大体1時間
ぐらいで、休みの日はもう
少し長く勉強するよ。

ぼくは普段は２時間くら
いかな。休みの日は３時間
くらい。テスト前だともっと
するよ。



参考：朝日学生新聞社「中学生の勉強時間ってどれくらいが普通？」2024年4月22日 23

普段の家庭学習で勉強している教科



みなさんは学校が終わってから塾へ
通っていますか。日本の中学生はどのぐらい
の人が塾へ通っているのでしょうか。

① ほとんどみんな通っている

② 半分以上の人が通っている

③ 3分の１ぐらいの人が通っている

④ 通っている人はあまりいない

24

Q5



参考：文部科学省「子供の学習費調査」令和3年度 25

塾に通っている中学生

公立中学生 70.3% 私立中学生 53.9%



参考：文部科学省「子供の学習費調査」令和3年度
26

塾に通っている中学生

中学生の通塾率（全体）62.1%

62.1%

37.9%

通っている 通っていない
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日本の大学生
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日本には大学が810校あって、およそ295万人
の学生がいます。

いろいろな学部があるけど、経済学部は以前
からずっと人気があるみたい。最近では、工学部、
農学部といった理科系の学部や、看護学部、

医療技術学部などの、医師をサポートする学部
に人気があるそうです。

経済学部 農学部

医療技術学部

工学部
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他にも、ユニークな学部がありますよ。

そうなんですか！

いろいろな学部があって、
大学の勉強が楽しそうですね！

みなさんは、
どんな学部があると思いますか？
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マンガ学部 こども学部 不動産学部

ユニークな学部がたくさんありますね！

大学には、学部だけでなく、研究センター
や研究会なども多く、興味深い研究が行わ
れているそうですよ。 

恐竜学部
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ちなみに、学部ではありませんが、三重大学には

「国際忍者研究センター」があるんですよ。

忍者の歴史や文化を研究しているそうです。

三重県伊賀地方は、忍者の発祥地として知られています。

近畿地方

https://ninjacenter.rscn.mie-u.ac.jp/ninja/
https://ninjacenter.rscn.mie-u.ac.jp/ninja/
https://ninjacenter.rscn.mie-u.ac.jp/ninja/
https://ninjacenter.rscn.mie-u.ac.jp/ninja/
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3 話してみよう

今まで勉強した「日本の中高生と勉強」について、

タイの場合と違うところ、似ているところについて、
グループで話しましょう。 
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4 やってみよう

きょう学習したことを参考にしながら、クラス内
調査をしてみよう。

こはるの場合とどんな風に違っているかを発表
しよう。
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5 まとめよう

今日、自分が考えたことをタイ語で学習の
記録に書いておこう。
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